BeSOLAS

Espoir

Beauté, Harmonie

Humwouwr
Unité
Sens
Ordre
Transcendance :
3 Lacher Prise
(celebration)

Palx / Sérénité

Unité

Plaistr

Deuil

Experimenter

Jew

evolution

Réalisation/ accomplissement

clarté, coherence, comprehension

Responsabilité

Action

clarté

Expression de Sob

Cowneision

Créativité

Cownscience

Responsabilité

Spontanéité

Stimulation

Affirmation de Sot

Maitrise
Liberté

Autonomlie calme

Estlme de sol

Solitude
Tranguilité
connection
contribution
Entraide
ncluston
bienveillance
Relationel
douwceur
Loyauté
souplesse
soutien
transparence
ntegrité Physique et mentale
connaissance de sot, valewrs
Estlme de sol Sens de sa valewr
Sens de sa place
ntégrité (Séourité) Respeot de soi
Respect de sow rhytime
Détachement
equilibre
honneteté
mouvement
repos.
Ressourcement
wmanger
Survie protection
tewmps
séourité

Securité



