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Lien entre soi-méme et autrui

Now Violewce

Violence
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bienveillance

cooperation
inter-relationel

Liberté
Acceull inconditionel

presence

acoueil <> refus
Lien <> coupure
adapation <>figé

Consclente/tnconsciente

Envers sol /autrul

Présence
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Liberté
congruence
A sol
Auwto-empathie
ewpathie
A L'autre
phase

A Venvironnement
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reliance

Intuition

<>déni

<> Projection
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<> confusion, Chez mol/
chez L autre
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<> mémoire
Crogance
<> systématisme
fuite
Soumission
agression intuitifs
ressentis énergéticue
<> mental
position
<> pensées
Justesse <> choix
détachement
observation_
évaluation
Pensées
Jugement
Croyance

corporels.
émotionnels
besoinnels
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en premigre
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opinions

Défenses et
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dirvectivité focalisé
Postures ; :
Intentionnelles won focalisée
ﬂGGDWLP“QWﬂ nt Now-directivité
Now intentionnelle globate
observation
sentiments bruts
St Sentiments mélangés avee des
pensées
Evaluations masquées
<> valeurs
<> désirs
besoins
ressenti ‘FVOGCSSM S cnv <> envies
<> stratégies, moyen, comment
<> attente
<> exigence (ordre/ injonction)
sontact
Demande

Ecoute emphatioue

Expression Authentioue

Auto-empathie

conmexion veformulation
Type de demandes
bl Connexion (Relation authentique)
strategie (action)
intuition
senstbilité
Actlon
wménmoire
<> sympathicque
habitude

<> Dire tout ce qui me passe par la
téte (honnéteté)

Spontanéité
impulsivité
controle

*<> s fcouter penser

<> Supprimer ses pensées

Centrée sur les ressentis

Centrée sur les pensées

_ew de rile d'exploration / inspirants

Jew de rble de guérison

Besoins satisfaits

Outils

<> pétachement

Accompagnement Auto
thi
Jugements Empathigque

Phase

croyances

schémas Jeux de Role
céléoration

‘Besoins insatisfaits
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